
先月は出張で山梨、大
阪、石川へ。時間がな
くてあまり観光できな
かったのが残念(>_<)
皆さんのおススメの観
光地はどこですか？

 

　
高
齢
者
は
成
人
の
方
に
比
べ
体
温
調
節
機
能
が
鈍
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
体
内
の
水
分
量
も
成
人
に
比
べ
少

な
く
、
発
汗
量
や
血
流
量
も
減
少
し
た
り
、
の
ど
の
渇

き
も
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
水
分
を
摂
取
す
る
量
が
減

り
、
体
は
カ
ラ
カ
ラ
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
が
要
因
と
な
り
、
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
高
齢
者
の
い
る
家
庭
で
は
、
日
中

だ
け
で
な
く
夜
間
に
も
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
た
り
、
窓
を

あ
け
て
風
通
し
を
よ
く
す
る
な
ど
適
切
な
温
度
を
保
つ

こ
と
、
そ
し
て
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
る
よ
う
に
何
度
も

呼
び
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
も
ち
ろ
ん
炎
天
下
の
中
、
室
外
に
長
い
時
間
い
る
こ

と
で
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
子
供
も
汗
腺
な
ど

の
体
温
調
節
能
力
が
未
発
達
の
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。
外
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

人
も
体
が
熱
を
発
す
る
た
め
に
危
険
性
を
高
ま
り
ま

す
。

暑さに備えた体づくりを！ や
し
お
薬
局
通
信
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
梅
雨
入
り
が
遅
れ
、
ジ
メ
ジ

メ
し
た
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。 
今
年
は
平
年
に

比
べ
気
温
が
高
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
時
期
、
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
の
が
「
熱

中
症
」
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
も
連
日
熱
中
症
に
よ
る
救

急
搬
送
の
こ
と
が
流
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
３
０
℃
前
後

だ
か
ら
大
丈
夫
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
が

落
と
し
穴
！
人
間
の
体
に
は
気
温
に
順
応
し
調
節
す
る

機
能
が
あ
り
ま
す
。
暑
い
日
が
く
と
、
体
は
次
第
に
暑

さ
に
慣
れ
て(

暑
熱
順
化
と
言
い
ま
す
。)

、
暑
さ
に
強

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
期
だ

と
そ
の
機
能
も
働
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
湿
度
が
高
く

蒸
し
蒸
し
し
た
梅
雨
時
期
も
、
体
内
の
水
分
や
塩
分

(

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど)

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
脱
水

や
熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。

担当：伊藤
(薬剤師)

　
今
年
の
夏
は
平
年
よ
り

　
　
　
　
　
暑
く
な
る
予
想
　
　

　
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と

　
　
　
　
適
度
な
塩
分
補
給
　
　

 

　
熱
中
症
は
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
り
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
る
こ
と
で
体

内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
で
す
。
予
防
す
る
に
は
し
っ

か
り
と
水
分
を
摂
り
、
適
度
に
塩
分
を
摂
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
環
境
省
の
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
で
は
１

日
１
．
２
ℓ
を
目
安
と
し
た
水
分
補
給
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
５
０
０
㎖
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
２
～
３
本
以
上
は

飲
む
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
た
だ
夏
場
は
汗
を
よ

く
か
き
、
水
分
と
一
緒
に
ミ
ネ
ラ
ル
が
体
か
ら
出
て
い

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
状
態
で
水
分
だ
け
を
摂
っ
て

し
ま
う
と
血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
が
低
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
適
度
な

塩
分
補
給
も
必
要
な
の
で
す
。
た
だ
し
高
血
圧
の
人

は
、
夏
で
も
適
切
な
減
塩
は
必
要
で
、
１
日
６
ｇ
未
満

が
望
ま
れ
ま
す
。
日
頃
か
ら
成
分
表
示
の
塩
分
含
有
量

を
見
た
り
、
塩
分
計
な
ど
を
使
い
塩
分
摂
取
量
を
確
認

す
る
習
慣
が
あ
る
と
い
い
で
す
。

ち
な
み
に
経
口
補
水
液
で
あ
る
Ｏ
Ｓ－

１
。
水
分
と
電

解
質
補
給
の
た
め
に
と
て
も
い
い
飲
料
で
す
が
、
実
は

１
日
当
た
り
の
目
安
量
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
ブ
ド
ウ
糖
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
の
で
治
療
中
の
疾
患
が
あ
る
場
合
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
は
高
齢
者
、

　
　
　
室
内
が
最
も
多
い
！
　
　

やしお薬局にも暑さしのぎで
お立ち寄りください♪



やしお薬局

HP、Facebook、インスタでも
薬局情報更新中！

答えは店頭にてご確認ください！

全国どこの処方箋も
対応致します。

営業時間
月・火・木・金 9時～19時

水 9時～17時
土 9時～15時

日・祝　定休日

公式　　　　で処方箋受付中！LINE
ID：＠392vqbez

AkkeyAkkeyAkkey
アッキー

〈薬剤師のお仕事紹介
　　衛生環境を守る「学校薬剤師」〉

　皆さんこんにちは！今回は学校薬剤師について。
　我々薬剤師が行う地域活動のひとつとして、児童
生徒たちの健康を保持し、快適な学習環境をつくる
役割を担っています。私は母校である八幡小学校と
市内で生徒数が一番多い大瀬小学校を担当していま
す。6月に訪問させていただだいたと
きは、水泳の授業が始まっていますの
で、プールの設備や消毒状況などを確
認しました。その他に理科室の薬品を
チェックしたり、トイレの衛生状態を
各階回って確認しました。校舎を回っ
ているとどこの誰だかわからない私に
対し、生徒たちは元気よく挨拶
してくれます。そんな生徒たち
が楽しい学校生活を送れるよう
にこれからも任務を全うしてい
きます♪

薬局で買える！
健康サポート飲料
桑の葉茶

試飲出来ますよ

スッキリと飲み
やすい！甘いものを
控えたい方へ
おススメです！

リハタイムゼリー
運動後の
水分補給に！
筋肉のための
タンパク質
補いましょう

OS−1
熱中症対策に！
お家の中では
特に注意して
水分補給！！


